
 

CONSELL GENT GRAN. ACTA DE LA SESSIÓ ORDINÀRIA CELEBRADA 
EL DIA 16 DE NOVEMBRE DE 2023 
 
Esplugues de Llobregat, al Saló de Plens, essent  el dia 16 de novembre de 
2023 a les 10 hores, es reuneix en sessió ordinària el Consell de Gent Gran, 
sota la presidència del Sr. Manel Pozo i actuant com a secretària,  la Sra. Marta 
Fuertes. 
 
Assistència 
SI NO Excusa 

      ABS Can Vidalet                                       
      ABS Lluís Millet     
   Ass. Veïns Centre                         
     Ass. Veïns La Plana-Montesa                                                                                                                                                
     Associació Familiars d’Alzheimer (AFA)       
     AUGGE (Aula Extensió Universitària)     
         Casal Cívic i Comunitari Can Vidalet                        
      Casal Gent Gran “El Gall”                                       
      Casal Gent Gran Can Clota                                                              
      CCOO                                       
      Clínica Ntra. Sra. Guadalupe                                       
      Creu Roja d’Esplugues de Llob. – Sant Just Desvern                                                         
      Esport 3     
      FATEC (Federació d’Associacions de Gent Gran de Catalunya)             
      Grup Municipal Popular (PP)                                                        
      Grup Municipal Republicà (GMR)      
    Mossos d’Esquadra 
      Partit dels Socialistes de Catalunya (PSC)    
    Policia Local 
      Representants d’Esplugues al Consell Consultiu del Baix Llobregat       
      Sacyr, S.L.                                 
      Televida-Tunstall  
      Títol Individual – Sr. Jaume Calvo                          
      UGT 

                                     



 

Oberta la sessió pel President, a continuació es passa a examen i debat els 
assumptes relacionats a l’Ordre del Dia: 
 

1. Presentació del Punt Voluntariat i Suport Associatiu d’Esplugues 
2. Programa d'Animació Sociocultural per a la gent gran. Curs 2023-2024 
3. Consell Consultiu Gent Gran del Baix LLobregat 
4. Presentació “Pla Estratègic Gent Gran del Baix Llobregat” (Consell 

Comarcal Baix Llobregat) 
5. Casals gent gran municipals 
6. Informació diversa d’interès. 
7. Divers, precs i preguntes 

 
0. Presentació 

 
Es presenta el nou president del Consell el Sr. Manel Pozo López, 
regidor de gent gran activa a la present legislatura.  

 
1. Punt Voluntariat i Suport Associatiu d’Esplugues 

 
El Punt de voluntariat i suport associatiu està adreçat a les entitats i 
ciutadania d’Esplugues que vulgui informació i assessorament en l’àmbit 
de l’associacionisme i el voluntariat. 
L’objectiu és promoure el voluntariat i enfortir el teixit associatiu de la 
ciutat. 
Si vols fer voluntariat, s’ofereix: 
– Informació sobre els projectes i entitats de la ciutat 
– Assessorament personalitzat per tal d’escollir el projecte que més 
encaixi amb tu 
– Acompanyament en la teva experiència de voluntariat 
– Formació 
A les entitats sense ànim de lucre de la ciutat us oferim: 
– Assessorament en la millora de la gestió associativa 
– Suport en la captació de persones voluntàries 
– Informació dels recursos i serveis per entitats 
– Difusió de les vostres activitats 
– Espais de relació i treball en xarxa entre entitats 
– Formació 
Horari 
c/ d’Àngel Guimerà, 34 (Oficina Jove d’Emancipació) 
Dilluns, dimarts i dijous de 17:00 a 20:00. 
Divendres de 10:00 a 13:00. 
Dimecres de 17:00 a 20:00. (Espai Jove Remolí – Plaça Blas Infante) 
També podeu contactar directament a:  voluntariat@esplugues.cat 

mailto:voluntariat@esplugues.cat


 

 
2. Programa d'Animació Sociocultural per a la gent gran.  

Curs 2023-2024 
 

*informació al document adjunt a l’acta 
 

3. Consell Consultiu Gent Gran del Baix Llobregat 
 
A Esplugues comptem amb dues representants al Consell Consultiu, la 
Rosa Mª Bayó i la Dolors Lorenzo. 
Ens expliquen les activitats que realitzen al Consell. Són les següents: 
estan organitzats en diferents grups i treballen temes d’interès per les 
persones grans amb la finalitat d’elaborar informes i dictàmens per elevar 
a organismes superiors. 
Els temes que han treballat són: Pensions, edatisme, bretxa digitals, 
mitjans de comunicació i sanitat. 
 

4. Presentació “Pla Estratègic Gent Gran del Baix Llobregat” (Consell 
Comarcal Baix Llobregat) 

 
El Consell Comarcal del Baix Llobregat va demanar a Diputació de 
Barcelona suport per la redacció primer d’una diagnosi sobre les 
necessitats de les persones grans de la comarca i després el consens d’un 
pla d’acció. L’objectiu és conèixer amb més deteniment què preocupa a les 
persones grans i quines necessitats detecten les persones professionals 
que hi treballen amb elles per, posteriorment, definir estratègies i polítiques 
d’envelliment actiu de la comarca orientades i encaminades a la millora de 
la qualitat de vida de les persones grans de la comarca. 
es van detectar a partir de l’anàlisi realitzada i estructurats segons els 4 
àmbits que marca el paradigma de l’envelliment actiu. Aquests reptes són 
els que van guiar el debat i reflexió que va donar peu al Pla d’Acció 
resultant. 
 

• Salut i Benestar 
• Seguretat i Respecte 
• Participació 
• Formació al llarg de la vida 

 
La proposta que ens va presentar s’estructura en els 4 grans àmbits 
d’acció dels projectes d’envelliment actiu i desplega per cadascun d’elles 
tota una sèrie línies estratègiques i accions que es podrien desenvolupar 
en els municipis de la Comarca. 
 
*adjunt a continuació diagrama general dels àmbits i línies estratègiques 
 

 



 

D) Per una construcció 
col·laborativa del 

coneixement

C) Per una 
participació activa 

i constructiva

A) Per una 
vellesa amb 
salut 

B) Per un entorn on 
conviure amb 
seguretat i respecte

1. Detecció persones grans en 
situació de vulnerabilitat social i 
de salut 

2. Atenció a persones en situació de 
solitud no desitjada 

3. Empoderament per la salut
4. Garantir el dret a l’alimentació
5. Desenvolupament de serveis 

complementaris per l’atenció de 
les persones grans, la seva salut i 
la seva autonomia

6. Facilitar alternatives 
habitacionals adaptades a les 
persones gran

7. Donar suport a les persones 
cuidadores

8. Transport accessible i amable  

1. Facilitar la mobilitat viària segura
2. Construir un urbanisme amable i 

respectuós amb les persones grans
3. Lluitar contra el maltractament
4. Potenciar l’autoprotecció
5. Fomentar del bon tracte cap a les 

persones grans
6. Transport accessible i amable  

1. Fer una prospecció dels 
interessos i necessitats de les 
persones grans

2. Ofertar activitats variades i 
accessibles per afavorir una 
vida activa

3. Modernitzar els casals per les 
persones grans

4. Fomentar les relacions 
intergeneracionals

5. Preparar per la jubilació
6. Fomentar la participació activa 

de les persones grans en la 
realització d’activitats

7. Fer una difusió amable 
8. Transport accessible i amable  

1. Aprofitar el capital 
cultural de les 
persones grans. 
Mestratge sènior

2. Lluitar contra 
l’escletxa digital

3. Promocionar la 
formació al llarg de la 
vida

4. Transport accessible i 
amable  

 
 
 Si alguna entitat/persona està interessada en el document complert que 

ens faci la petició i li fem arribar. 
 

5. Casals gent gran municipals 
 

A la ciutat comptem amb tres casals municipals per a la gent gran:  
 

• Santa Magdalena (Rafael Sebastià Irla s/n) 
• El Gall (Àngel Guimerà, 128) 
• Can Clota (La Pau, 10) 

 
Actualment gestionats per l’Ajuntament el Casal Gent Gran Santa 
Magdalena i el de El Gall. Al Casal Santa Magdalena s’està fent prova 
pilot, s’ha incorporat la figura de dinamitzador a les tardes amb l’objectiu 
de fomentar la participació i dinamitzar l’equipament.  
El Casal Gent Gran Can Clota està gestionat per la junta de l’entitat. 
L’objectiu és que els equipaments siguin un espai participatiu que 
potenciï les relacions socials. 

 
 
 



 

6. Informació diversa d’interès. 
 

“Campanya de joguines per a tots els infants” del 18 de novembre a l’11 
de desembre. 
Es fa petició de difusió. 

 
Dates Consell gent gran 2024. 
• 1 de febrer  

• 18 d’abril  

• 4 de juliol 
Saló de Plens de l’Ajuntament a les 10 h. 

 
7. Divers, precs i preguntes 

 
• AVV La Plana – Montesa: Realitza petició de suport administratiu per part 

de l’Ajuntament a les entitats. 
L’AVV Centre s’afegeix a la petició 
Bretxa digital, les persones que formen part de les juntes cada cop són 
més grans i manifesten dificultats per realitzar les gestions i els tràmits 
relacionats amb l’administració (sol·licitud subvenció, justificació,...). 
El president informa que des del l’Ajuntament s’ampliarà el suport a les 
entitats l’any 2024. S’han de posar en contacte amb el Punt de 
Voluntariat. 

 
• ABS Lluís Millet – Expliquen que des dels centres de salut s’estan 

realitzant activitats comunitàries (xerrades, tallers,...) dirigides a la 
ciutadania, per tal que hi arribi la informació fan petició de millorar la 
comunicació. 
Resposta: per a realitzar la difusió han de passar la informació a la 
tècnica de salut i ella és l’encarregada d’afegir-la a l’agenda municipal i 
passar-la a la tècnica gent gran per tal d’informar als/les participants del 
programa d’activitats. 
Realitzen petició d’ampliar les places per prescripció social.  
Resposta: S’informa que de moment les places reservades no s’han 
omplert. És un projecte flexible i si es detecta la necessitat es pot 
modificar. 
És fa una valoració positiva del projecte.  

 
• AVV La Plana-Montesa – Realitza dues peticions d’instal·lar lavabos 

públics a la ciutat i ombra als parcs 
 

• AFA – Realitza proposta de fer xerrades de sensibilització de la malaltia 
d’Alzheimer a les escoles.  

 



 

• AUGGE – Informa del cicle de xerrades que organitzen des de l’Aula 
Universitària. 

 
• PSC – Consulta quants representants d’Esplugues poden participar al 

Consell Consultiu del Baix Llobregat 
S’acorda que es farà la consulta al CCBL. 

 
 

I, no havent més assumptes per tractar, la Presidenta dóna per finalitzada la 
sessió, quan són les 11’30 hores del dia 16 de novembre, estenent-se la 
present acta que signen. 

 
 
 

EL PRESIDENT                            LA SECRETARIA 
Manel Pozo López                                             Marta Fuertes Deus 


	SI NO Excusa

