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AJUNTAMENT D'ESPLUGUES

ACTA DE LA SESSIO ORDINARIA CELEBRADA PEL CONSELL DE GENT
GRAN EL DIA 11 D’ABRIL DE 2019

Esplugues de Llobregat, al Salé de Plens, essent el dia 11 d’abril de 2019 a les
10.30 hores, es reuneix el Consell de Gent Gran, en sessi¢ ordinaria, sota la
presidéncia del la Sra. Sara Forgas Ubeda, qui el presideixi, i actuant com a
secretaria, la Sra. Marta Fuertes Deus

Assisténcia
SI NO Excusa

X [] L] Esplai de Gent Gran Sta. Magdalena
1] X Esplai de Gent Gran Can Clota

X [] [] Esplai de Gent Gran “El Gall”

1] X UGT

[1X [] Clinica Guadalupe

1 X Esport 3

X1 [ Creu Roja de Esplugues

10 X ccoo

X [] [] ABS Can Vidalet

X ] [ Accent Social S.L.

1] X Televida-Tunstall

X ] [ Ciutadans

X [] ] Esquerra Republicana de Catalunya
X ][] Partit Socialista de Catalunya (PSC)
DX ][] canviem Esplugues

[ 1XI[] Partit Popular de Catalunya (PP)

[ 1XI[] Eulalia Herranz (CUP)

X [][] caritas

[JCIXI ABS Lluis Millet

11X Associacio6 Cristiana d’Ajuda Social Vida
X111 Ass. Veins La Plana-Montesa

[1X ] Laura Benito

[ 1XI[] Partit Democrata (PD-CAT)

X ][] Plataforma Dibuixant Esplugues

Oberta la sessio per la Presidenta, a continuacio es passa a examen i debat
dels assumptes relacionats a I'Ordre del Dia:
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1. Aprovacio de l'acta anterior, ordinaria de data 28 de febrer de
2019

Sense esmenes es dona la conformitat per unanimitat.

2. Mes de la Gent Gran — Presentaci6 del programa d’activitats.

El mes de maig estara dedicat a la gent gran. Es presenten un seguit
d’activitats de diversa tipologia dedicades a aquest col-lectiu. Sén activitats
gratuites i algunes hi ha necessitat d’inscripcio prévia.

Annex a l'acta adjunt la programacio del XXIV Mes de la Gent Gran.
3. Recital poétic

El divendres 26 d’abril a les 10’30 hores a I'edifici municipal Puig Coca es
realitzara el recital poétic de la gent gran.

Les persones interessades a participar-hi ha de portar els seus poemes a la
recepcio de I'edifici municipal Puig Coca abans del 24 d’abril.

Us convidem a tots a participar o a assistir-hi.

4. Casal d’Estiu

Amb l'arribada del bon temps, volem animar al col-lectiu de la gent gran a
que continui realitzant activitats fisica i cultural.

Proposem un programa d’activitats diverses, excursions, piscina, xerrades,
amb l'objectiu de mantenir un benestar integral i alhora afavorir la xarxa de
relacions entre la gent gran.

Va destinat a persones jubilades o més grans de 60 anys.

Dates: del 25 de juny al 25 de juliol. De dilluns a divendres.

Hi ha dos possibilitats, dos grups de 35 persones, el primer grup de 10 a 11
I el segon d'11 a 12 hores.

Les inscripcions ja estan obertes, fins el 17 de maig hi ha possibilitat de
realitzar les inscripcions als Punts d’Atencio a la Ciutadania.

Es una activitat gratuita.

5. Divers, precs i preguntes

Cineforum per a la Gent Gran: Dilluns 29 d’abril a la Biblioteca Pare Miquel
projectarem la pel-licula “Campeones”.
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S’obre torn de paraules:

El president de I'Associacié Veins La Plana-Montesa manifesta la
preocupacioé pel poc temps de durada del semafor situat a I’Avinguda
de Cornella (alcada carrer Eduard Toldra). Es un risc, s’exposa que
no hi ha temps suficient per fer tot el trajecte d’una sola vegada i no hi
ha espai al mig per aturar-se que garanteixi la seguretat.

Aquesta €s una preocupacio compartida per tots els integrants del
Consell de la Gent Gran.

La Sra. Sara Forgas, manifesta que comparteix la preocupacio i va fer
extensiu al departament corresponent la preocupacio i el risc. De del
departament d’Obres Publiques s’ha fet un escrit corresponent i han
fet arribar resposta comunicant que ho estudiaran.

Plataforma Dibuixant Esplugues exposa que el xamfra del carrer Lluis
Millet (alcada de les pistes de petanca) es troba en condicions
defectuoses i ha caigut més d’'una persona.

La Sra. Sara Forgas comenta que es pren nota i es traslladara al
departament corresponent.

I, no havent més assumptes per tractar, la Presidenta dona per finalitzada la
sessio, quan son les 11’30 hores del dia 11 d’abril, estenent-se la present
acta que signen.

LA PRESIDENTA LA SECRETARIA
Sara Forgas Ubeda Marta Fuertes Deus
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ANNEX
XXIV MES DE LA GENT GRAN 2019

DIJOUS, 2 DE MAIG

9 del mati. Visita MNAC, Museu Nacional d’Art de Catalunya, exposicio
Bartolomé Bermejo*

Punt de trobada: Parada de tram, Pont d’Esplugues

Inscripcio previa

DIVENDRES, 3 DE MAIG

11 h. Xerrada Salut a carrec de la Dra. Inma Nogués Orpi EAP Lluis Millet
Lloc: Casal de Cultura Robert Brillas (c/Angel Guimera,38)

DILLUNS, 6 DE MAIG

18:30 h. Xerrada "Gent gran LGTB, una realitat desconeguda” a carrec de
Leopoldo Estapé .
Lloc: Casal de Cultura Robert Brillas (c/Angel Guimera,38)

DIMARTS, 7 DE MAIG

10.30 h del mati. Xerrada “Una heréncia sense plastic” a carrec del metge
jubilat preocupat per la salut del planeta, Anton Soler
Lloc: Edifici Municipal Puig Coca, (c/Vallerona, 25)

DIMECRES, 8 DE MAIG

10 del mati. Ball intergeneracional amb el col-legi Isidre Marti
Lloc: pati de I'escola del Isidre Marti
Accés: C/ Josep Puig i Cadafalch

DIJOUS, 9 DE MAIG

10.30 del mati. Caminada fins a 'Ermita de la Salut
Lloc de trobada: placa de Les Moreres

DIVENDRES, 10 DE MAIG
11.30 del mati. TAI-TXI entre els arbres!

Lloc: parc del Torrent d’en Farrés
Punt de trobada: davant del Museu de Can Tinturé (c. Església, 36)
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DILLUNS, 13 DE MAIG

De 11 h a 13 h Taller: dansa Bollywood i sessi6 dirigida al parc
biosaludable de la residéncia Finestrelles
Lloc: Residéncia Finestrelles (c/ Clara Campoamor, 1-15)

DIMECRES, 15 DE MAIG

10 del mati. Ball: Masterclass de Zumba
Lloc: pista coberta del Parc Pou d’en Felix

DIJOUS, 16 DE MAIG

8 del mati. Visita, Girona en flor, dinar a Banyoles i passeig pel llac*
Lloc de trobada: placa Catalunya, sota la pérgola

Precio:35€

Inscripcio previa

DISSABTE, 18 DE MAIG

Festa de la Gent Gran
Lloc: parc Pou d’en Félix, a la pista coberta

2 del migdia. Gran fideua popular *
4 de la tarda. Ball amb musica en directe
Inscripcid previa

DIMARTS, 21 DE MAIG

5 de latarda. Taller sobre plantes remeieres
Lloc: Casal de Cultura Robert Brillas (c/Angel Guimera,38)

DIMECRES, 22 DE MAIG

12 h. Xerrada: “No ensopeguis. Prevencio de caigudes per la gent gran” a
carrec de Montse Vazquez Archilla i Anna Eva Gambero Mufioz EAP Can
Vidalet.

Lloc: Sala Polivalent, Edifici Cadi (R. Verge de la Merce, 57)

DIJOUS, 23 DE MAIG
9 del mati. Visita Museu Maritim de les Drassanes i passeig pel nou espigo

Punt de trobada: Parada de tram, Pont d’Esplugues
Previa inscripcio
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DILLUNS, 27 DE MAIG

5.30 de la tarda. Cineforum amb la pel-licula “Del Revés”!. Vine amb els
teus néts!
Lloc: La Bobila (pl. La Bobila,1)

DIMECRES, 29 DE MAIG

De 10 a 12 del mati. Ballem tots junts! L’'alumnat de primaria del Col-legi
Utmar, escola Prat de la Riba i col-legi public Can Vidalet, s’anima a ballar
Lloc: placa Blas Infante s/n. (davant de I'esplai de gent gran de Can Vidalet)
DIJOUS, 30 DE MAIG

5 de latarda. Teatre Forum: “Etiquetes cap a les persones grans”

GRUP DE TEATRE FORUM. Xarxa de persones grans Antirumors de Rubi
Lloc: Casal de Cultura Robert Brillas (c. Angel Guimera, 38)

INFORMACIO D’'INTERES

ACTIVITATS AMB INSCRIPCIO PREVIA:

e Visitaal MNAC
e Visita Museu Maritim de Barcelona i passeig pel nou espigé
e Gran fideua popular

Places limitades
Dates d'inscripcions: del 23 d’abril al 15 de maig. Per rigords ordre d’inscripcio
Llocs d'inscripcio (de dilluns a divendres, de 8.30 a 18.30 h):

-Punt d’Atencié a la Ciutadania Central
Pl. Santa Magdalena, 24. Tel. 900 300 082

-Punt d’Atenci6 a la Ciutadania de Can Vidalet
Rbla. Verge de la Merce, 1. Tel. 900 300 082

-Les inscripcions també es poden fer per Internet a la pagina web
www.esplugues.cat

e Visita Girona en flor, dinar a Banyoles i passeig pel llac
pagament 35€, dies 10 i 24 d’abril a I'esplai de gent gran Centre La Plana
(c. Rafael Sebastia Irla, s/n bx) de 10 a 12 del mati


http://www.esplugues.cat/
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Per poder participar en totes les activitats s’han de complir els requisits
seguents :

-Tenir 60 anys o0 més
-Ser resident d’Esplugues de Llobregat
-Presentar DNI original

Si plou, les seglents activitats es faran al Complex Esportiu Municipal Les
Moreres (placa de les Moreres, s/n)

e Ball intergeneracional amb 1r de primaria de 'Escola Isidre Marti

e Tai-txi entre els arbres
* Si plou, la seguient activitat es fara al Poliesportiu de Can Vidalet (c/Glicines,
14-16)

e Ballem tots junts!
Per realitzar les activitats cal portar gorra i calcat comode que sigui flexible i

sense talo.
Cal portar aigua per beure abans, durant i després de I'exercici.



	SI NO Excusa

