
 

CONSELL DE LA GENT GRAN d’Esplugues 
Acta de la reunió 
 
 
 

FECHA : 16 d’abril de 2015                INICI: 10:30 hores          FI: 11:30 hores 
 
 
 
 
 
 
 
  
SI NO EX 

                                         

   Esplai de Gent Gran Sta. Magdalena 
   Esplai de Gent Gran Can Clota  
   Esplai de Gent Gran “El Gall” 
   Residencia Félix Llobet 
   UGT 
   Esplai de Gent Gran “Can Vidalet-Esplugues” 
   Esport 3 
   Creu Roja de Esplugues 
   Residencia Domus Astri 
   CCOO 
   ABS Can Vidalet 
   CLECE 
   Televida-Tunstall 
   Esquerra Republicana de Catalunya 
   Fundació Pere Tarrés 
   Caritas 
   ABS Lluís Millet  
   Partit Socialista de Catalunya (PSC) 
   Associació Cristiana Vida 
   Juan Gallardo 
   Clinica Guadalupe 
   Partit Popular de Catalunya (PP) 
   Residencia Acomodare Club 
   Convergència i Unió (CiU) 
   Rosa Mª Bayo 

 
Presideix la Sra. Sara Forgas, Regidora de Gent Gran. 
Actua de secretaria la Sra. Agnès Mateo Murcia,  com secretaria  del 
“Consell de la Gent Gran”. 
 
 

 
 
 
 



 

 
 

TEMES TRACTATS 
 

1. Lectura i aprovació  de l’acta anterior (22/01/2015). 
2. Setmana de la gent gran, del 11 al 16 de maig. 
3. Casal d’estiu per la gent gran. 
4. Memòria de Serveis Socials, any 2014. 
5. Precs i preguntes. 

 
DESENVOLUPAMENT I ACORDS PRESOS 

 
 
1.-Lectura i aprovació  de l’acta anterior (22/01/2015). 
 
Lectura de l’acta de la reunió per tots els membres del Consell. Acte seguit 
s’aprova l’acta. 
 
2. Setmana de la gent gran , del 11 al 16 de maig. 
 
Es realitzaran diferents activitats al llarg de la setmana del 11 al 16 de maig, us 
presentem les següents activitats:  

DILLUNS, 11 DE MAIG 
 
De 10 a 11 del matí. Comencem la setmana ballant! 
Lloc: Complex Esportiu Les Moreres (plaça de les Moreres, s/n) 
 
De 10.30 a 11.30 del matí. Juguem tots plegats! Jocs tradicionals i 
adaptats per a gent gran 
Lloc: Complex Esportiu Les Moreres (plaça de les Moreres, s/n) 
 
D’11.30 a 12.30 del migdia. Taller de risoteràpia 
Lloc: Esplai Gent Gran de Can Clota (la Pau, 10) 
 
De 6 a 7.30 de la tarda. Taller: Aprèn a utilitzar el telèfon mòbil intel·ligent i 
la tablet (tauleta tàctil) * 
Lloc: Centre Sociocultural Remolí (rambla Verge de la Mercè, 1) 

DIMARTS, 12 DE MAIG 
 
De 10 a 11 del matí. Exercici físic amb cadires 
Lloc: Complex Esportiu Les Moreres (pl. de les Moreres, s/n) 
 
D’11 del matí a 1 del migdia. Taller: Com aconseguir recursos per dur a 
terme els nostres projectes 



 

Lloc: Casal de Cultura Robert Brillas (Àngel Guimerà, 38) 
Dirigit  a les entitats i associacions de l'àmbit social (gent gran, discapacitat, 
salut) d’Esplugues 
 
D’11.30 a 12.30 del migdia. Juguem tots plegats! Jocs tradicionals i 
adaptats per a gent gran 
Lloc: Complex Esportiu Les Moreres (pl. de les Moreres, s/n) 
 
4 de la tarda. Itinerari Modernista a Sant Joan Despí * 
Lloc de trobada: parada Pont d’Esplugues del Trambaix 
 
4.30 de la tarda. Final del torneig intercasals 

Lloc: Esplai Municipal Gent Gran Centre-La Plana (c. Rafael Sebastià Irla, s/n, 
bxs.) 

DIMECRES, 13 DE MAIG 
 
De 10 a 11 del matí. Juguem tots plegats! Jocs tradicionals i adaptats per a 
gent gran 
Lloc: Complex Esportiu Les Moreres (pl. de les Moreres, s/n) 
 
D’11 a 12 del matí. Trobada amb persones usuàries del servei municipal de 
teleassistència  
Lloc: Centre Sociocultural Cadí (rambla Verge de la Mercè, 57) 
 

D’11.30 a 12.30 del migdia. Taller de risoteràpia 
Lloc: Esplai Gent Gran de Can Clota (la Pau, 10) 
 

12.30 del migdia. Lliurament dels trofeus del torneig intercasals 
Lloc: Casal de Cultura Robert Brillas (Àngel Guimerà, 38) 
 

5.00 de la tarda. Representació musical del grup de teatre La Il·lusió No Té 
Edat, de Parets del Vallès 
Lloc: Casal de Gent Gran Esplugues – Can Vidalet (rambla Verge de la Mercè, 
57) 

DIJOUS, 14 DE MAIG 
 

De 10 a 11 del matí. Ballem salsa! 
Lloc: Complex Esportiu Moreres (pl. de les Moreres, s/n) 
 



 

11 del matí. Xerrada: ‘Com prevenir les caigudes a través de l’exercici 
físic’ 
Lloc: Casal de Cultura Robert Brillas (Àngel Guimerà, 38) 
 
D’ 11.30  a 12.30 del matí. Juguem tots plegats! Jocs tradicionals i 
adaptats per a gent gran 
Lloc: Complex Esportiu Moreres (pl. de les Moreres, s/n) 
 

De 6 a 7.30 de la tarda. Taller: Aprèn a utilitzar el telèfon mòbil intel·ligent i 
la tablet * 
Lloc: Centre Sociocultural Remolí (rambla Verge de la Mercè, 1) 

DIVENDRES, 15 DE MAIG 
 
10 del matí. Masterclass de ball 
Lloc: plaça Catalunya 
 
10 del matí. Simultànies d’escacs 
Lloc: Escola Garbí Pere Vergés (Sant Mateu, 34-38) 
Activitat tancada 
 
D’11.30  a 12.15 del migdia. Aquagim per a gent gran* 
Lloc: Complex Esportiu La Plana (pl.  Catalunya, s/n) 

DISSABTE, 16 DE MAIG 
 
Festa de la Gent Gran  
Lloc: parc Pou d’en Fèlix 
Programa d’activitats: 
    
10 del matí. Caminada pels parcs lúdics amb activitat final de tai-txi 
Punt de trobada: parc Pou d’en Fèlix, davant de la biblioteca 
 
De 10 a 14 del matí. Quiosc informatiu: ‘Com fer prevenció de residus a les 
llars’ 
Lloc: parc Pou d’en Fèlix, al costat de la biblioteca 
Activitat mediambiental 
 

2 del migdia. Gran fideuà popular * 
4 de la tarda. Ball amb música en directe 
 

*DADES D’INTERÈS 
Itinerari Modernista Sant Joan Despí 
4 € (es paguen el dia de la sortida) 
 

Gran fideuà popular  



 

 
Aprèn a utilitzar el telèfon mòbil intel·ligent i la tablet 

 
Aquagim per a gent gran 

 
Places limitades 
3-Casal d’estiu per la gent gran:ACTIVITATS PER A LA GENT GRAN,“A 
L’ESTIU SEGUEIX ACTIU”    
 
Amb l’arribada del bon temps,volem animar al col·lectiu de la gent gran a que 
continuï realitzant activitat física i cultural també a l’ estiu.  
Proposem un programa d’activitats  varies, excursions, piscina, xerrades, amb l’ 
objectiu de mantenir un benestar integral  i alhora afavorir la xarxa de relacions 
entre la gent gran.  
 
A qui va destinat: persones jubilades o més grans de 60 anys  
 
Dates:  del 29 de juny al 30 de juliol 
             De dilluns a dijous  
 
Grups: 1r grup: de 10.00h a 11.00h 
            2n grup: d ‘11.00 a 12.00h 
 
 Lloc de l'activitat: Esplais Municipals, Parcs de la ciutat , Piscina Municipal i 
altres municipis. 
Nombre de places:30 per grup 
 
Inscripció: del 18 al 22 de maig 
 
PAC-Punt d’Atenció a la ciutadania Central.  
Plaça Santa Magdalena, 24 
Tel. 93 371 33 50 
 
PAC-Punt d’Atenció al Ciutadà de Can Vidalet 
Centre Sociocultural Molí-Cadí 
Rbla.Verge de la Mercè, 1 
Tel.93 371 02 66 
 
També podeu realitzar la inscripció trucant al Tel gratuït Ajuntament. 900 300 082 
 
Preu: gratuït 
 
4.-Memòria de Serveis Socials, 2014. 
 
La Presidenta del Consell explica la memòria de Serveis Socials, de l’any 2014: 



 

 
A Esplugues de Llobregat, durant l’any 2014, els servei socials han dedicat el 
seu treball a un total de 3.035 expedients (famílies ateses). D’aquests s’han 
obert nous 1.079 expedients. 
Si es té en compte la nacionalitat, la major part dels usuaris dels serveis socials 
són d’origen espanyol, el 65 % en relació al 35 % de perones que són d’origen 
divers. 
La major part de la població atesa han estat dones (65%). 
Els expedients nous segons barris: 
   

Exp nous durant 
2014 

Percentatge 

Can Vidalet 45% 
La Plana 31% 
Centre 24% 

 
El tipus de problemàtiques ateses majoritàriament són econòmiques, laborals, 
salut i drogues i altres. 
 
Els serveis socials han realitzat 8.208 visites. Un 13 % de persones que han 
demanat visita amb serveis socials desprès no acut a la visita. 
Durant aquest 2014 33 persones de serveis socials han format part d’algun Pla 
Ocupacional del Ajuntament. 
 
Programa d’Aliments. Les entitats que formen part del Programa d’Aliments han 
atès a:  
 
  

 Creu Roja Caritas Vida Total 
Families 
ateses 

277 255 142 674 

 
Aquest any s’han donat 1-006 beques tant de menjadors com activitats 
diverses( menjador social, casals d’estiu,...). 
Aquest any s’han tramitat 174 expedients PIA (llei de la dependència). I 1.81 
persones han estat usuàries del servei de teleassistència. 
 
En quan al servei de podologia: 
 
Durant l’any 2014 s’han visitat durant 222 dies de l’any, s’han programat 5.201 
visites i s’han realitzat 4.562 visites. 
197 persones han anat al servei de podologia per primera vegada. 
 
Es fa extensiu a tothom que vulgui la memòria només cal que ens la demanin 
que us la farem arribar. De moment les persones o entitats que estan 
interessats en que els hi fem arribar són: Esplai de Gent Gran Centre-La Plana 



 

Santa Magdalena; UGT i Representant d’Esquerra Republicana. I això ho 
farem. 
 
7.-Precs i preguntes. 
 

• Ens comuniquen que al Parc dels Caps Grossos falta una font. 
• Associació de Gent Gran Esplugues-Can Vidalet  ens comuniquen que 

finalment tornen a fer ball, els divendres. Ens passaran tota la informació 
per tal de poder-ho posar a l’Agenda de l’Ajuntament. 

• UGT: Ens fa arribar un comunicat de premsa que ha fet sobre el Recurs 
d’inconstitucionalitat sobre l’exercici de les pensions del 2012 i la 
revalorització d’aquestes al 2013. Qualsevol persones que estigui 
interessat només cal que ens ho digui que li farem arribar. 

 
 
 
 
 
Pròxima reunió: 21 de  maig 2015  a las  10:30  hores, en el Saló de Plens de 
l’ajuntament. 
 
 
 
 
 
Sara Forgas Ubeda     Agnès Mateo Murcia 
Regidora-presidenta    Secretària. 
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